Im Einzelnen zunachst die jeweiligen Kurs und Gruppenangebote:

Die orthopadischen Rehasportkurse sind durchlaufend. Hier nochmals die

aktuellen Zeiten:

Montags bis einschl. zum 10.08. von 13:15 — 14:00 Uhr (danach entfallt dieser
Montagskurs und wird auf einen Mittwoch verschoben)

Mittwochs ab dem 19.08. von 16:30-17:15 Uhr

Die gewohnten Rehasportangebote dienstags (Kurs 1: 17:00-17:45 Uhr, Kurs 2:
18:00-18:45 Uhr, Kurs 3: 19:00-19:45 Uhr) und freitags (17:15-18:00 Uhr)
finden wie gewohnt statt.

Ort: Axtbachhalle

Leitung: Christian und Nadine Mense

Gedanderter Coronaplan

Pilates 1 : Montags 18:45-19:45 Uhr

Pilates 2: Montags 19:45-20:45 Uhr

Pilates 3: Dienstags 18:45-19:45 Uhr

Pilates 4: Mittwochs 09:00-10:00 Uhr

Pilates 5 (60+): Mittwochs 10:00-11:00 Uhr

Pilates 6: Donnerstags 09:15-10:15 Uhr

Ort: Pfarrheim

Sitzgymnastik 70+: Donnerstags, 17:30-18:30 Uhr
Faszientraining: Donnerstags, 18:30-19:30 Uhr

Ort: kleine Halle am Osthoff (ehem. Grundschulturnhalle)

Alle o.g. Kurs- und Gruppenangebote unter der Leitung von Monika
Austermann finden ab KW 34 (ab dem 17.08.2020) statt.

Wichtig: Die Pilates-Kleingruppen, die vor den Ferien eingeteilt wurden, finden
auch so weiterhin statt.



Das Angebot ,Fit im Alltag mit Rollstuhl und Rollator” muss zunachst weiterhin
pausieren. Bei Bedarf besteht aber die Moglichkeit an der ,,Sitzgymnastik 70+
am Donnerstag teilzunehmen.

Dance & Show Minis: Freitags 15:00-16:00 Uhr

Dance & Show 1 (KI. 1+2): Freitags 16:00-17:00 Uhr

Leitung: Selin Comertpay
Ort: Axtbachhalle

Kursstart: KW 34 am 21. August (auf Grund der Blutspende am 14.08. in der
Axtbachhalle ist der Kursstart um eine Woche verschoben).

Wichtig: Zu Kursbeginn werden die Tanzerinnen und Tanzer in ihrer
Sportkleidung am vorgesehenen Eingang von der Ubungsleiterin abgeholt und
zu Kursende wieder dorthin begleitet.

Dance & Show Boys: Freitags 14:00-15:00 Uhr

Leitung: Jana Rottger
Ort: Axtbachhalle
Kursstart: 21.08.2020

Kursstart: KW 34 am 21. August (auf Grund der Blutspende am 14.08. in der
Axtbachhalle ist der Kursstart um eine Woche verschoben)

Dance & Show 2 (KI. 2+3): Freitags 16:00-17:00 Uhr

Dance & Show 3 (ab KI. 5): Freitags 17:00-18:00 Uhr

Leitung: Regina Reifschneider
Ort: Grundschulturnhalle

Kursstart: 14.08.2020

Eltern-Kind I Il Il : Montags 09:00-10:00 Uhr sowie 15:00-17:00 Uhr




Kidssport Jungen: Montags 17:00-18:00 Uhr

Kidssport Madels und Jungen (6-9 Jahre): Mittwochs 16:00-17:00 Uhr

Kidssport Madels unter sich (9-11 Jahre): Mittwochs 17:00-18:00 Uhr

Kidssport Madels unter sich (ab 11 Jahren) Mittwochs 18:00-19:00 Uhr

Mini-Mobil 1 + 2 (Turnen ohne Mama und Papa): Freitags 16:00-18:00 Uhr

Ort aller Kurs- und Gruppenangebote von Beate B.: Axtbachhalle

Alle o0.g. Kurse und Gruppen unter der Leitung von Beate Brinkmann finden ab
KW 34 (ab dem 17.08.2020) statt.

WICHTIG: Auf Grund der neuen Coronavorgaben ist Nicht-kontaktfreier Sport
mit bis zu 30 Personen erlaubt. Da ein Kontakt in den Kindergruppen nicht
auszuschlieRen ist, muss diese Grenze in jedem Fall eingehalten werden. Es
konnen also maximal 15 Kinder mit jeweils einer Bezugsperson an den Eltern-
Kind-Gruppen teilnehmen. Sollte ein Kurs bei Ankunft bereits voll sein, gibt es
die Moglichkeit zu einer anderen Uhrzeit teilzunehmen.

Jumping Fitness 1+2: Montags, 18:00-19:00 Uhr sowie 19:00-20:00 Uhr

Jumping Fitness 3+4: Mittwochs, 18:00-19:00 Uhr sowie 19:00-20 Uhr

Jumping Fitness 5: Freitags, 18:30-19:30 Uhr

Kursleitungen: Carol-Anne Krucinski, Jana Rottger, Julia Woltering
Kursort: Axtbachhalle

Kursstart: Die Kurse am Montag und Freitag starten in KW34 (ab dem 17.08.);
die Kurse am Mittwoch starten bereits am 12.08.

Zumba Fitness: Freitags 17:30-18:30 Uhr (neuer Tag, neue Uhrzeit!)

Kursort: Axtbachhalle (Jugendraum)
Neue Kursleitung: Carol-Anne Krucinski

Kursstart: 21.08.2020



Allgemeine Infos fir alle Kurse/Gruppen:

1. Alle Teilnehmer sowie Teilnehmerinnen muissen den vereinseigenen
Hygieneplan unterschrieben vor Kursstart bei der Kursleitung abgeben.
Ein Herunterladen des Dokuments ist auf der Homepage des
Sportvereins moglich (www.blau-weiss-beelen.de unter ,Verein“ >

,Aktuelles” >, Hygienekonzept des SV Blau-Weiss-Beelen Stand
16.07.2020“). Wer keine Moglichkeit hat dieses Dokument vorab
auszufiillen, kann gerne vor Kursbeginn bei der Ubungsleiterin mit einem
eigens mitgebrachten Kugelschreiber den Hygieneplan unterschreiben.
Die aktuelle Anschrift sowie eine gliltige Telefonnummer sollten hinten
auf den Hygieneplan vermerkt werden. Ohne unterschriebenen
Hygieneplan bleibt der Sport untersagt.

2. Coronagebihren 2. Halbjahr:
Kinder und Erwachsene, die im Verein angemeldet sind, zahlen fiir den
kommenden Beitragseinzug zum 01.10. nur die Halfte des Beitrags. Somit
belaufen sich die Vereinsgeblihren wie folgt:
Erwachsene: 30€
Kinder/Jugendliche: 22,50€
Geschwisterkinder: 11,25€

Die Kursgebiihren fiir das zweite Halbjahr fiir alle Kinder- und
Jugendlichen entfallen komplett (kostenlose Teilnahme bis Ende 2020).
Die Kursgebiihren fiir die Erwachsenen belaufen sich auf reduzierte 15€
(Jumping Fitness, Workout, Pilates Mi&Do, Zumba, Faszientraining).
Ausgenommen sind neue Kursteilnehmer, die dementsprechend den
vollen Halbjahresbeitrag zu entrichten haben.

Fir weitere Infos und Kontaktdaten:

- Siehe Homepage des Sportvereins unter Abteilung Turnen und
Gymnastik: https://www.blau-weiss-beelen.de/



